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Frisch g(;kocht, aus der Region, piinklich zum Mittag

MITTAGS liefert Ihnnen ausgewogene und qualitativ hochwertige Mahlzeiten kontaktfrei nach Hause oder an Ihren Arbeitsplatz.
Pinktlich bis 12 Uhr - wenn Sie winschen an sieben Tagen in der Woche.

¥ 7

Flexibel bleiben mit COOK & CHILL

SIE SELBST BESTIMMEN, WANN SIE ESSEN MOCHTEN! Nach dem innovativen COOK & CHILL Verfahren werden alle
unsere Gerichte zunachst vorgegart oder gegart, auf 3 bis 6 Grad heruntergekihlt, luftdicht verpackt und kuhl gelagert. So
bleiben Vitamine, Nahrstoffe und Spurenelemente bestmoglich erhalten. Sie kdnnen die kalt zu lhnen nach Hause gelieferte
Essen auch ganz bequem im Backofen oder in der Mikrowelle erwarmen. WANN IMMER SIE ZEIT UND HUNGER HABEN!
Je nach Speise ist Ihr Wunschmeni auch nach 3 Tagen ab der Herstellung noch wie frisch gekocht.

Ganz nach Threm Geschmack
Aus unserem ausgewogenen und abwechslungsreichen Speiseplan kénnen Sie taglich zwischen 5 Menus wéahlen:
VOLLKOST - LEICHTE VOLLKOST - VITALE KOST - VEGETARISCHE KOST und allzeit beliebten SALAT MITTAGS

Bequem bestellen - Wir sind fiir Sie da

Auf dem Mendiplan Ihr(e) Wunschmenii(s) unter Angabe lhrer persénlicnen Daten ankreuzen und an uns zurickgeben. Um
Ihnen die Frische garantieren zu kdnnen, beachten Sie bitte unsere Bestellvorlauffrist von 2 Tagen. Gerne kénnen Sie uns
zu folgenden Burozeiten kontaktieren: Mo - Fr. 8 -12 h und 14 - 16 h unter 07231 / 566 10 10 oder uber info@mittagfrisch.de

Bezahlen leicht gemacht

Sie bezahlen wéchentlich und im Nachhinein ganz bequem per SEPA Lastschrift. Das Formular erhalten Sie von uns
zusammen mit unserem BegriBungschreiben per Post.

Allergene:

G: Glutenhaltiges Getreide (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Dinkel, e=Kamut, f=Hafer oder Hybridstdamme davon sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
Sel: Sellerie u. Sellerieezeugnisse, Ei: Eier u. Eierzeugnisse, Sen: Senf u. Senferzeugnisse, SO2: Schwefeldioxid u. Sulfite in einer Konzentration von mehr
als 10 mg/kg der 10mg/l als SO2 angegeben, W: Weichtiere (Mollusken) wie z. B. Schnecken, Muscheln oder Austern und daraus hergestellte Erzeugnisse,
N: Schalenfriichte/-erzeugnisse (a=Mandeln, b=Haselnlisse, c=Walnisse, d=Kaschunlsse, e=Pekannisse, f=Paraniisse, g=Pistazien, h=MakadamianUsse
und i=Quennslandnisse), F: Fisch u. Fischerzeugnisse, K: Krebstiere u. Krebstiererzeugnisse, Ses: Sesamsamen u. Sesamsamenerzeugnisse, L: Lupine
(auch Wolfsbohne) u. Lupinenerzeugnisse.

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe:

01: mit Farbstoff, 02: mit Konservierungsstoff/konserviert, 03: mit Antioxidationsmittel, 04: mit Geschmacksverstarker, 05: geschwefelt, 06: mit SiBungsmittel/n,

07: mit (einer) Zuckerart(en) und StiBungsmittel, 08: enthalt eine Phenylalaninquelle, 09: geschwarzt, 10: gewachst, 11: mit Phosphat.
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Meniiplan

19.12.2022 bis 01.01.2023

MITTAGSFRISCH - Roman Kempe - Mannheimer Str. 13 - 75179 Pforzheim -

info@mittagsfrisch.de - www.mittagsfrisch.de
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AUSWAHL MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Gemiisebrithe mit Geflligelcremesuppe Kraftbriihe mit Gemiise-Kartoffelsuppe Kraftbriihe mit Spinatsuppe "Florentin" Kraftbriihe mit
3,50 Euro* S”PPC Backerbsen FleischkloRchen Nudeleinlage GrieRkloRchen

G,a,Ei,M G,c,Ei,M Ei M,Sel G,a,Ei G,a,Ei

Schweinesteak Gyros-SpieR Schlachtplatte Schinkennudeln Panierter Seelachs Schwabischer Lachs im

mit feiner Paprikasauce mit pikanter Sauce dazu mit Schweinebauch, Blut- dazu Rettichsalat mit Ratatouillegemiise Linseneintopf Blatterteigmantel
8.95 Euro* Vollkost dazu Balkangemise und Duv§c-Reis und und Leberwurst auf dazu Reis mit Schweinebauch mit.Zitronen-DiIIsoBe,
Kartoffeln Rettichsalat Sauerkraut, dazu Pariser Karotten und

Kartoffelpiree Krauterkartoffeln

M,Soj G,a,Ei,M,Sel,Sen Sel,502 G,a,F,M,502

Geflugelfrikadelle Tortellini Promodoro Hahnchen Haxle WeiBer Fleischkadse Backofenkartoffel Kaiserschmarrn Gefliigelspie
mit feiner Krauter- dazu Tomatenragout und mit Krauter-Gefliigelsauce mit brauner SoRRe und mit buntem Gemdse und mit fruchtigem Apfelmus mit feiner Curry-
Leichte Geflugelsauce dazu Rettichsalat dazu Kohlrabi in feiner Kartoffeln, dazu feiner KrautersoRe Ingwersauce dazu

LD ED Vollkost Erbsen und Kartoffeln Creme und Fusilli Rettichsalat Gemusereis

G,a,Ei,M,c G,a,Ei,M G,a,S0j,M,Sen,c Sel,Sen G,a,Ei,M Soj,M

Geschnetzeltes Gabelspaghetti mit Gefiillte Paprika Fleischkiichle Paniertes Schweinesteak Schweinefilet im
"Stroganoff" wirziger Fleischsauce mit feiner Tomatensauce mit feiner Zwiebelsauce Hahnchenschnitzel mit pikanter Sauce dazu Wirsingmantel
mit Balkangemuse dazu dazu Rettichsalat dazu Kartoffeln dazu Bratkartoffeln und mit feiner Gefliigelsauce Balkangemiise und Preiselbeerrahmsolle,
8,95 Euro™ Vital Kartoffelpiiree Rettichsalat dazu Marktgemuse und Rigatoni Pariser Dill-Karotten, dazu
Curryreis Risolee Kartoffeln

M,Soj G,a,Ei,Sel,M G,a,Ei M,G,a,Ei,c Sel,Sen,M

Gemiiseschnitzel Dreierlei Gemiise Schwarzwadlder Spatzle- Valessschnitzel Gefiillte Teigtaschen mit Chili Sin Carne Soja-Frikassee
mit feiner Tomatensauce dazu Kartoffeln und feiner Pilz-Pfanne mit KarottensoRe dazu Spinat und Hirtenkase mit feinen mit Erbsen und Spargel
dazu Reis Sour Cream Dip mit feiner Cremetunke Penne und Rettichsalat dazu feine Tomatensauce und Reis Wiirfelkartoffeln dazu feiner Krauterreis

Mendtplan der Woche von

8,95 Euro*  Vegetarisch

G,a,Ei,M,502 G,a,f,Ei,M,Sel G,a,Ei,M S0j,M,502

Sauerkirschkompott Bananquarkcreme Schokocroissant Schokopudding Schneckennudel Mousse au Chocolat Bratapfeljoghurt

2,50 Euro* Dessert
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So wird's gemaght - Bestellen Sie Ihr Wunschmenil:  Name ... TORIO covvvvssssssssssn

Den Meniplan mit lhren angekreuzten Menus unter Angabe |hrer

personlichen Daten an uns zuriicksenden (Fax,Mail oder Post)

o
Und wir beliefern Sie mitracsfrisch kontaktfrei an lhre HAUSHIre.  PLZ, OFt ....oovvuvuriieieissninneeeecsnssseseeeseneesessssessens y AUF IHREN TISCH %

PREIS | AUSWAHL MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Brokkolicremesuppe Schwarzwaélder Kraftbriihe mit Tomatensuppe Kraftbrithe mit Reiseinlage Hihnerbriihe mit Kraftbriihe mit Fladle
3,50 Euro* Suppe Rahmsuppe Fladle Hihnerfleischeinlage
M M G,a,Ei,M Sel G,a,Ei,M

Kalbsbraten vom Hals Maultaschen in kraftiger Jagerschnitzel mit Kaseknopfle Panierter Lachs Gaisburger Marsch Schweinemedaillons

mit feiner Rinderbriihe Champignonrahmsauce dazu feiner Krautsalat mit SenfsolRe, Erbsen und mit Rindfleischeinlage mit

WaldpilzcremesoRe, dazu wiirziger dazu feine Spatzle und dazu Krauterreis ChampignonrahmsoRe,
8,95 Euro*  Vollkost : ) , :

Mandelbrokkoli und dazu Kartoffelsalat Kaisergemuse Speck-Zwiebel-Rosenkohl,

Spatzle dazu geschmelzte Nudeln

M,N,3,G,a,Ei G,a,Ei,Sel,Sen, 502 G,a,Ei,M,502 G,a,d,Ei,M,502 G,a,F,Sen,M G,a,EiSel M,G,a

Junghirschragout Gefliigelfrikadelle Omelette Schweinehalsbraten Konigsberger Klopse Kartoffelauflauf Hahnchenbrustfilet

Leicht "Forsterin Art" mit feinem mit Gefliigelkrautersauce mit feinem Rahmspinat mit Preiselbeerrahm- mit Kapernsauce dazu mit Gemuse dazu mit Geflugelsauce dazu
8.95 Euro* Gl Apfel-Zimt-Rotkohl, dazu dazu Reis und Krautsalat dazu Kartoffeln sauce dazu Semmelkndédel Erbsen und Krauterreis wirzige Barlauchsauce Leipziger Allerlei
Vollkost Serviettenknodel und Krautsalat und Penne

G,a,Ei G,3,Ei,M,Sen,S02 G,a,E,M G,a,M,Ei,c

Gnocchi-Pilz- Schweinehackbraten Hahnchenkeule Ungarisches Eier in Senfsauce Bratwurst Gefiillter Schweinebauch

Gemisepfanne mit brauner Sauce mit Gefligelsauce dazu Rindergulasch dazu Erbsen und feines mit Senfsauce dazu "Allgéuer Art", braune
8.95 Euro® Al mit cremiger Rahmsauce dazu Kartoffeln Kaisergemise dazu Reis Kartoffelpiree Bohnen in Creme und SoRe, Kartoffelpliree und
£ =i e und Krautsalat und Gabelspaghetti und Krautsalat Kartoffeln Rotkohl

Ei,SO2,M G,a,M,Ei,Sel,Sen,S02 G,3,Ei,M,Soj Ei,Sen,Soj,M Sel,Sen,M M,Sel,Sen,Soj,

Vegetarische Kohlroulade Kartoffeltaschen SpinatkloBle Gemiiseschnitzel Quarkkeulchen Vegetarisch gefiillte Karottensoufflé

Menuplan der Woche von

mit feiner Tomatensauce (Tomate Mozzarella) mit ZitronensoRe mit Kdsecreme mit cremiger Vanillesauce Paprika mit feiner Krdutersauce

8.95 Euro* Vegetarisch dazu Kartoffeln dazu wiirziges dazu Reis dazu Penne mit Tomatensauce dazu cremiges
Ratatouillegemiise und Krautsalat dazu cremiges Kartoffelpuree

Kartoffelpuree E

G,a,d,Ei,S0j,M M G,a,Ei,M.502,d GaM G,a,Ei,M Soj,M G,a,Ei,M,Sen,Soj %
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Zimtquark mit Spekulatius Erdbeerjoghurt Schokocroissant Vanillepudding Mandelstange Panna cotta Pudding mit Mandarinen- )

c

2,50 Euro* Dessert und Apfelwiirfel Punchpflaumen Mascarponecreme s
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*Alle Preise verstehen sich inkl. Mehrwertsteuer. Die Auflistung der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie auf der Riickseite

Kontaktieren Sie uns: 07231 /566 10 10 - info@mittagsfrisch.de - Besuchen Sie uns auf www. mittagsfrisch.de



